
 

 

 مراقبت های بعد از ترخیص

پس از جراحي فك،بسته به شرايط جراحي و صلاحديد جراح،فك ها به 

وسيله تعدادي كش يا سيم به يكديگر بسته مي شوند،اينكاا  باراي 

حفظ موقعيت فك ها د  موقعيت جديد و همچنين بي حركت كارد  

 فك جهت بهبود سريع تر انجام مي شود.

براي موا د اضطرا ي كه بايد دها  به سرعت باز شود مثل استفراغ يك 

 قيچي يا سيم چين همراه داشته باشيد.

دا وهاي تجويزي معمولا به صو ت شربت است و طبق دستو  پزشاك 

 استفاده كنيد.

حفظ بهداشت دها  جهت جلوگيري از عفونت برش هاي جراحي بسيا  

مهم است،از  وز پس از جراحي  وي دندانها،سيم ها و كش ها تاوساط 

 مسواك نرم به آهستگي مسواك زده شود.

توجه داشته باشيد،استفاده از دهانشويه به تنهايي كافي نمي 

 42باشد،استفاده از مسواك ضرو ي است. استفاده از كمپرس سرد تا 

ساعت مي تواند به كنترل د د و و م كمك كند،دو الي سه  وز پس از 

جراحي مي توانيد از كمپرس گرم جهت كمك به كاهش و م استفاده 

 كنيد.

د  صو تي كه فك بالا جراحي شده باشد تا مدت ها ممكن اسات از 

پشت حلق و بيني ترشح خو  آبه اي داشته باشيد،نگرا  نابااشاياد 

خونريزي جديد نبوده و تنها تخليه خو  تجمع يافته د  فضاي سينوس 

 هاست.

د زمانيكه فك ها به هم بسته اند، ژيم غذايي باه صاو ت مااياع 

ميباشد،كه توسط قاشق،ليوا  يا سرنگ بز گ)سرنگ گاواژ(مي توانياد 

 ميل كنيد.

 

 شيرو مشتقات آ  مانند ماست،فرني و...-1:غذاهاي پيشنهادي

ماعاجاو )شايار،تاخام مارغ -3آب گوشت و كالاه پااچاه-4

ساير -2خامه،عسل،شكر، وغن مايع و ساير افزودني هاي طعم دهنده(

 غذاهاي مايع

طي دو ا  بسته بود  دها  پرهيز غذايي خاصي ندا يد و د  صو ت 

 تمايل از دا وهاي تقويتي هم مي توانيد استفاده كنيد.

به هيچ عنوا  د  هفته اول بعد از عمل سيگا  نكشيد ،  اگار د ارار 

مكش و فشا  منفي داخل دها  بخيه ها باز شود دچاا  مشاكالات 

 فراواني خواهيد شد و پزشك معالج مسئوليتي نخواهد داشت.

د  صو تيكه به هر دليلي مجبو  به باز كرد  كش يا سيم هاي بايان 

 فك شديد د  اولين فرصت به پزشك خود مراجعه كنيد.

 د  ماه اول بعد از جراحي مراقب باشيد ضربه اي به فك شما نخو د.

 علائم هشدار 

د  صو ت خونريزي ، د د شديد ناحيه عمل ، علائم عفونت و تب باا 

پزشك خود تماس بگيريد و د  صو ت عدم دسترسي باه او ژاناس 

 بيما ستا  مراجعه نماييد.
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مي توانيد به محتواي  QR-Codeاز طريق اسكن 

سي داشته باشيد  اين پمفلت دستر

 با آ زوي سلامتي براي شما

 medlinepluse منبع :
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 جراحي فك

 MH\AM\PT\106كد سند : 

 92/20/4041تاريخ تنظیم:   

 92/2099091تاريخ ابلاغ : 

 92/1099091تاريخ بازنگری: 

 4//كد بازنگری: 

 ارتباط با ما :

  40734073تلفن :

 مشهد، بلوارسجاد،خيابان بزرگمهر شمالي يكآدرس : 

 كلينيك هاي فعال د  بيما ستا  و زايشگاه ماد 

نام 

 كلينيك
 مكا  كلينيك

ساعت 

 فعاليت
 خدما ت ا ائه شده داخلي

 111 8-14 شيرماد 
 فع مشكلات شيردهي ماد ا  پس از 

 ترخيص

 طبقه همكف 
آموزش 

سلامت 

 همگاني

14-8 141 

ا ائه آموزش د مو د ديابت و فشا خو  و 

گرفتن فشا  و قند خو   ايگا  از مراجعه 

 كنندگا 



 مددجوی گرامي :

مطالب تهيه شده د  ا تباط با جراحي فك و مراقبتهاي 

لطفا با دقت مطالعه فرموده  قبل و بعد از عمل مي باشد ،

.و  اهكا هاي ا ائه شده  ا استفاده نماييد  

 چرا جراحي فك؟

زيربناي اصلي صو ت براي فعاليت هاي حياتي مانند 

جويد ،خنديد ،صحبت كرد  و تنفس فك ها مي 

باشد. هرگونه اختلال د  وضعيت نرمال علاوه بر ايجاد 

مشكل د  اين فعاليت ها به شدت برزيبايي و تناسب 

صو ت تارير ميگذا د هدف از جراحي فك  فع اين 

ناهنجا يها و مشكلات ناشي از آنها و تناسب صو ت 

  است.

 

 مراقبتهای بعد از عمل 

 كليه برش هاي جراحي د  داخل دها  هست. 

كمپرس سرد  وي صو ت وبالا بود   سرنسبت به بد   

 كمك مي كند تو م صو ت بعد عمل كمتر شود.

ساعت بعد عمل بايد ناشتا بمانيد واگر د  طول اين  1تا  

ساعت تشنگي بيش ازحد شما ا بيقرا  كرد تحت نظر  1

سي سي آب به آهستگي مزه  11-5پرستا  مي توانيد 

مزه كرده و قو ت دهيدسپس با مايعات شفاف از 

وضعيت ناشتا خا ج مي شويد مايعات نبايد خيلي سرد 

 يا داغ باشند.

آبميوه تازه مخصوصا آناناس و چاي كمرنگ ولرم با 

كمي عسل براي ساعت هاي اول ناشتا شد  مناسب 

 است.

اگر حالت تهوع دا يد حتما به پرستا  بخش اطلاع 

دهيد با يك آمپول تز يقي به  احتي برطرف ميشود 

 اين حالت تهوع د  زمينه دا وهاي بيهوشي است.

 

 مراقبتهای قبل از عمل  

طبق دستو  پزشك ممكن است يكسري ا زيابي هاي  

آزمايشگاهي و بر سي ها ي تشخيصي مانند نوا  قلب ، 

 عكس سينه و مشاو ه ، جهت بيما  ا  انجام مي شود.

د  صو ت ابتلا به ديابت ، فشا  خو  و ... پزشك  ا د  

جريا  قرا  دهيد .د  صو ت مصرف دا وهاي آسپرين ، 

وا فا ين، دا وهاي اعصاب يا دا وهاي كاهنده قند يا 

فشا  خو  بايد پزشك معالج  اقبل از عمل د  جريا  

 قرا  دهيد .

قبل از عمل جراحي با توجه به سابقه پزشكي بيما  ، 

ممكن است مشاو ه داخلي ، قلب ، بيهوشي و .... براي 

 بيما  د  خواست گردد.

براي كاهش ميزا  استفراغ وبازگشت مواد : ناشتا بود  

تا  1معمولا غذايي )آسپيراسيو  ( حين عمل جراحي، 

ساعت قبل ازعمل از طريق دها  چيزي نبايد خو ده  8

 شود.

طول مدت زما  ناشتا بود  قبل از عمل و زما  شروع 

تغذيه بعد از عمل بسته بنظر پزشك ممكن است 

متفاوت باشد . كليه زيو  آلات ، ساعت مچي ، دندا  

گردد .اصلاح  صو ت و مصنوعي و لباس زير بايد خا ج 

 د  صو ت بلند بود  موها همه بافته شود.
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