
 

 

 لطفاپًس از عمل جراحي به نكات آموزشي زير توجه نمائيد :

روز پس از عمل جراحی از   بیمارستان  2 -3شما می توانید 

 مرخص شوید .

ممکن است در ناحیه عمل و اطراف آن درد داشته باشید که می 

توانید از مسکن هایی که پزشکتان تجویز کرده است، استفاده 

 نمایید.

شستشوی محل با آب گرم قبل از اجابت مزاج به کاهش درد شما 

 کمک می کند.

تا چند روز پس از عمل ممکن است خونریزی مختصر یا دفع 

خونابه داشته باشید که طبیعی است و بایستی از یبوست و زور 

 زدن خودداری نمایید.

 محل عمل را تمیز و خشک نگه دارید.

 در صورت خونریزی شدید به پزشکتان مراجعه نمایید.

 رژيم غذايي:

  مواد غذایی  حاوی  متعادل  رژیم  ، یک از یبوست  پیشگیری  برای

  و غلات  ، سبزیجات تازه،حبوبات  های میوه  فیبر زیاد، مثل  دارای

 باشید.  دار داشته سبوس

 بنوشید.  مایعات  لیوان 8-01  روزانه

 کنید.  خود را کم  دارید، وزن  وزن  اگر اضافه

 آموزش مراقبت در منزل : 

توصیه می شود از عواملی که باعث افزایش فشار روی  -

هموروئید می شود خودداری کنید؛ مثل نشستن، ایستادن 

در صورت درد  -طولانی مدت و زور زدن در هنگام اجابت مزاج. 

جهت  -شدید، در وضعیت خوابیده به شکم استراحت کنید. 

جلوگیری از یبوست، فعالیت های سبک و ورزش منظم انجام 

 دهید.

 علائم هشدار دهنده:

در صورت مشاهده هر کدام از علائم زیر بعد از عمل جراحی به 

پزشک خود مراجعه نمایید: درد شدید ، خونریزی شدید، تب ، 

  لرز و یا تعریق
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مي توانيد به محتواي  QR-Codeاز طريق اسكن 

سي داشته باشيد  اين پمفلت دستر

 با آرزوي سلامتي براي شما

 medlinepluse منبع :
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  هموروئيدكتوميمراقبت های بعد از

 (جراحي مقعـد)

 MH\AM\PT\066:    كد سند 

 11559/9911تاريخ تنظيم :     

 /11/99/191تاريخ ابلاغ :      

 /11/39/191تاريخ بازنگری:  

 9//كد بازنگری :      

 

 كلينيك هاي فعال در بيمارستان و زايشگاه مادر

نام 

 كلينيك
 مكان كلينيك

ساعت 

 فعاليت
 خدما ت ارائه شده داخلي

 221 8-21 شيرمادر
رفع مشكلات شيردهي مادران پس از 

 ترخيص

 طبقه همكف 

آموزش 

سلامت 

 همگاني

21-8 211 

ارائه آموزش درمورد ديابت و فشارخون و 

گرفتن فشار و قند خون رايگان از مراجعه 

 كنندگان

 ارتباط با ما :

  00384033تلفن :

 مشهد، بلوارسجاد،خيابان بزرگمهر شمالي يكآدرس : 



 بواسير)هموروئيد(:

های موجود در خروجیی دسیتگاه گیوارش  تورم و التهاب مویرگ

 یعنی مقعد است .

رژییم غیذایی بیدون فییبر، نشیستن ییا عوامل ايجاد كننده :

شدن توان عیلالانی  طولانی، چاقی، یبوست، کم ایستادن به مدت

در سنین بالا، جراحی راست روده یا پارگی مجرای تناسیلی بیه 

هنگام زایمان ، بیماری کبدی و سیکس مقعیدی ممکین اسیت 

 باعث بوجود آمدن بواسیر شود. 

افرادی که به این بیماری مبتیلا گیشته انید، ها :  علائم و نشانه 

معمولاً حین عمل دفع دچار خونریزی، خارش، درد و ناراحتی در 

  ناحیه مقعد می شوند. 

علائم بواسير داخلي:                                                                                 

حین یا پیس از اجابیت میزاج دفع خون قرمز روشن بدون درد 

. .معمولاً خون سطح مدفوع را می پوشاند، کیه بیه ایین است

 شرایط مدفوع خونی می گویند.

 روش های درمانی :

در اکثر موارد هموروئید خارجی، درمان داخل منزل با اضافه 

کردن غذاهای حاوی فیبر بالا نظیر میوه جات، سبزی تیازه و 

حبوبات و نوشیدن آب بیشتر، فشار را در هنگام دفع میدفوع 

کاهش دهید. از طرفی برای رفع خارش ناحییه از پمادهیای 

 ضد خارش استفاده کنید.

. استفاده از ملین های طبیعی مثل روغن زیتون نییز کمیک 

 زیادی برای بهبود وضعیت خواهد کرد.

داشتن فعالیتهای بدنی و ورزشی تاثیر بسیار مثبتی برای 

 جلوگیری از ابتلا به هموروئید خواهند داشت.

اما در صورتی که هموروئید داخلی شما ، پیشرفته و شدید 

 باشد ممکن است نیاز به جراحی داشته باشد.

 

در موارد شدید، بواسیرهای داخلی ممکین اسیت از دهانیه مقعید 

بیرون بیایند، و بواسیرهای خارجی لخته های خونی ایجاد خواهند 

 .کرد

 

 

 

 

 شود: علائم بواسير خارجي كه در اطراف مقعد فرد ديده مي

در   هایی رگیه  بیصورت  قرمز روشین  دارد خون  امکان  (خونریزی0

مقیدار   به  ، خون مزاج  اجابت  شود یا بدنبال  دیده  مزاج شما  اجابت

کنیییییید.                                                           چکییییییه  کوتاهی مییییییدت  و بییییییه  کییییییم

مییزاج                                         از اجابییت  پییس  مخییاطی  یییا ترشییح  ( درد، خییارش2

 در مقعد شما وجود دارد.  برجستگی  ( یک3

طور  به  روده  ، راست مزاج  از اجابت  پس  که  این را دارید  (احساس4

  تنهیا در میورد بواسییر بیزرگ  حالت  نمی شود )این  تخلیه  کامل

 شود(. می  دیده

 

 
1 2 3 


