
 

 

 از مصرف اين غذاها خودداري كنيد:

 

الكل،ماهي كولي،ماهي ريز،شاه ماهي،چربي،قسمت هاي 

گوشتي)جگر،كليه،لوزالمعده(،لوبيا ،عدس و 

 نخود،قارچ،اسفناج،مارچوبه،گل كلم، آب گوشت غليظ

 

 ساير توصيه هاشامل:

 بيشتر از سه اونس گوشت در هروعده نخوريد.

از غذاهاي چرب و بستني و غذاهاي فريز شده و چاشني ها 

 دوري كنيد.

 كربوهيدرات كافي مصرف كنيد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 
در صورت وجود اين علائم به پزشك يا پرستار خود اطلاع 

 دهيد:

 

  درد شديد در ناحيه پهلوها،پشت و كمر و انتشار

 درد به سمت پايين و ناحيه ژيتال)عانه(

 وجود خون در ادرار 

 تب ولرز 

 ادراري كه بدبو يا كدر است 

 استفراغ 
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مي توانيد به محتواي  QR-Codeاز طريق اسكن 

 منابع: 

HTTP://WW.NLM.NIH.GOV/MEDLINEPLUS 
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 سنگ كليه

 MH\AM\PT\126كد سند :  

 3140/1041/تاريخ تنظيم :     

 3140/1041/تاريخ ابلاغ :      

 3130/1041/تاريخ بازنگري:  

 111كد بازنگري:  

 ارتباط با ما :

  00384033تلفن :

 مشهد، بلوارسجاد،خيابان بزرگمهر شمالي يكآدرس : 



 رژيم غذايي و سنگ هاي كلسيمي

 توصيه هاي زير راجدي بگيريد:

  نمك كم بخوريد غذاهاي چيني و مكزيكي و

 غذاهاي كنسرو شده نمك بالايي دارند.

 .ليمو و شربت آبليمو و پرتقال مفيد هستند 

  غذاهاي پروتئيني را محدود كنيد ،گوشت كمي را

 مصرف كنيد.

 .رژيم كم چرب را رعايت كنيد 

اگر پزشك به شما بگويد كه سنگ اگزالات داريد ميوه 

هايي كه اگزالات زيادي دارند را مصرف نكنيد اين مواد 

 غذايي شامل:

 ميوه هايي مثل ريواس و توت رنگي،كشمش،انگور 

  سبزيجات:چغندر،تره كدو سيب زميني شيرين

 ،اسفناج سوپ گوجه فرنگي

 سنگ هاي اوريك اسيد و رژيم غذايي 

 

 مدد جوي عزيز

اين پمفلت آموزشي جهت بالابردن آگاهي شما نسب 

به بيمارستان است اميدواريم بادقت مطالعه و نهايت 

 استفاده را فرمائيد.

 سنگ كليه؟

سنگ كليه يك قطعه جامد از موادي است كه در كليه 

تشكيل مي شود.سنگ ممكن است در يكي از دوحال 

شما)لوله اي كه ادرار را از كليه به مثانه حمل مي 

كند.(يا كليه يا پيشابراه شما )لوله اي كه ادرار را از 

 مثانه به خارج از بدن حمل مي كند( باشد.

سنگ مسير ادرار شمارا مسدود مي كند وهمين باعث 

 درد شما مي شود.

چهار نوع سنگ كليه وجود دارد كه شامل موارد زير 

 ميباشد:

اين سنگ هامتداول ترين نوع سنگ هاي كلسيمي:

 سنگ است.

زماني كه اردرا اسدي باشد ممكن سنگ اوريك اسيد: 

 است تشكيل شود.

ممكن است بعد از عفونت ادراري سنگ استرووايت: 

 تشكيل شود.

 سنگ نادر است.اين نوع سنگ سيستيني:

 اهميت مصرف مايعات 

 

  نوشيدن مايعات در درمان و پيشگيري از انواع

 سنگ كليه موثر مي باشد.

  وجود آب كافي در بدن باعث مي شود ادراتان

رقيق شود واين مساله در جلوگيري از تشكيل 

 سنگ كليه موثر مي باشد.

 .بهترين مايع آب است 

  مقدار مايعات كافي در روز بنوشيد تا اين مايعات

 حداقل دوليتر از ادراتان را تشكيل دهد.

  مقدار كافي مايعات بنوشيد تا رنگ ادرارتان روشن

شود اگر ادرار زرد تيره باشد نشان مي دهد مايعات 

 كافي نيست.

  اگر آب معدني مصرف مي كنيدحتما به برچسب آن

توجه كنيد.مطمعن شويد كه شامل مواد كلسيمي و  

ساير موادي كه مضر است نباشد واگر شك داشتيد 

 از پزشك سوال كنيد.

  مصرف چاي ،قهوه ونوشابه را تا يك تا دو فنجان

در روز محدود كنيد زيرا كافئين باعث مي شود به 

 سرعت آب بدنتان را از دست بدهيد.
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