
 

 

چه مراقبت هايي بعداز سيستوسكوپي و يوروتروسكوپي 

 انجام ميشود؟

 

ممكن است شما در ساعات اوليه احساس سوزش ادرار 

 داشته باشد يادر ادرار خود خون مشاهده كنيد.

 42اين مشكلات درابتدا طبيعي هستند اما اگر بيش از 

 ساعت طول كشيد بايد به پزشك خود مراجعه كنيد.

 .براي كاهش درد پس از آزمايش آب بنوشيد 

 .بهتر است محل خروج ادرار را باآب گرم بشوييد 

  روز آنتي  4يا  1ممكن است پزشك شما به مدت

بيوتيك )داروي چرك خشك كن( رابراي جلوگيري 

 از عفونت تجويز كند.

  روز تا زمانيكه بهبود يابيد فعاليت  3الي  4به مدت

خود را محدود كنيداما به ياد داشته باشيد راه رفتن 

و ورزش سبك بعد از تست براي پيشگيري از 

 ترومبوز وريدهاي عمقي ضروري است.

  شما مي توانيد بعد از يك هفته يا طي چندروز به

 محل كار خود بازگرديد.

- *** 

اگر علامت هاي ديگر مانند 

عفونت،دردشديد،تب،ادامه يافتن تهوع و استفراغ 

،ناتواني در ادراركردن ،درد در پاها و ... را داشتيد 

 به پزشك خود مراجعه كنيد.

*** 
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مي توانيد به محتواي  QR-Codeاز طريق اسكن 

سي داشته باشيد  اين پمفلت دستر

 با آرزوي سلامتي براي شما

 Medline Pluse: منبـع
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سيستوسكوپي و يورتروسكوپي)مشاهده داخل 

 مثانه  و مجراي ادرار (

      444بازنگري :      2043045024تاريخ بازنگري:     2042045024تاريخ ابلاغ :       2042041041تاريخ تنظيم :   MH\AM\PT\147كد سند :  

 

 كلينيك هاي فعال در بيمارستان و زايشگاه مادر

نام 

 كلينيك
 مكان كلينيك

ساعت 

 فعاليت
 خدما ت ارائه شده داخلي

 111 8-14 شيرمادر
رفع مشكلات شيردهي مادران پس از 

 ترخيص

 طبقه همكف 

آموزش 

سلامت 

 همگاني

14-8 141 

ارائه آموزش درمورد ديابت و فشارخون و 

گرفتن فشار و قند خون رايگان از مراجعه 

 كنندگان

 ارتباط با ما :

  00384033تلفن :

 مشهد، بلوارسجاد،خيابان بزرگمهر شمالي يكآدرس : 



 

مددجوي گرامي اين  برگه آموزشي حاوي نكاتي جهت 

افزايش آگاهي شما در رابطه با سيستوسكوپي و 

يورتروسكوپي ميباشد.اميدواريم بارعايت نكات ذكر شده هر 

 چه سريعتر سلامت خودرا بازيابيد.

 

 سيستوسكوپي چيست؟

مشاهده داخل مثانه ميباشد در اين روش با عبور يك لوله 

باريك به نام سيستوسكوپ به داخل مثانه پزشك مثانه را 

 از نظر بيماري هاي احتمالي بررسي ميكند.

پزشك شمارا از طريق سيستوسكوپي مي تواندموارد زير 

 را تشخيص دهد:

 عفونت هاي دستگاه ادراري 

 وجود خون داخل ادرار 

 دردهاي مزمن لگني و التهاب مثانه 

 تنگي مجرا و سنگ هاي موجود در دستگاه ادراري 

  بزرگي پروستات 

  تومورهاي مثانه 

قبل از انجام اين آزمايش شما به پشت مي خوابيد در 

حاليكه پاها از هم فاصله داشته باشد و بعداز تميز 

كردن محل مجراي ادرار و بي حسي موضعي 

 آن،آزمايش آغاز مي شود.

براي يورتروسكوپي ممكن است بي حسي عمومي يا 

 نخاعي صورت گيرد.

 چگونه سيستوسكوپي و يوروتروسكوپي انجام ميشود؟

بعداز بي حسي موضعي ،پزشك شما ابزار را وارد 

مجراي ادرار مي كند و سپس آن را بالاتر مي برد در 

اين هنگام آب مقطر را توسط ابزار به داخل مثانه 

تزريق مي كند تا مثانه كشيده شود و ديواره آن بهتر 

 ديده شود.

دقيقه مي  31الي  11زمان كامل اين آزمايش حدود 

باشد اما به دلايلي مثل وجود سنگ در مجرا و گرفتن 

بيوبسي)از ديواره مثانه ( ممكن است اين زمان افزايش 

 يابد.

 يورتروسكوپي چيست؟

مشاهده حالب ها مي باشد)حالب ها لوله هايي هستند كه 

 ادرار را از كليه ها به سمت مثانه منتقل مي كنند(.

ابزار اين آزمايش شبيه سيستوسكوپ است با اين تفاوت 

كه بلندتر و باريك تراز سيستوسكوپ است از طريق اين 

معابنه پزشك مي تواند سنگ داخل حالب را تشخيص 

 دهد.

راه درمان اين سنگ ها به وسيله  اين ابزار از دوطريق 

 صورت مي گيرد:

از طريق سبد كوچك اتنهاي اين ابزار،سنگ برداشته -1

 ميشود.

با تاباندن نور ليزر توسط اين ابزار ،سنگ برداشته -4

 ميشود.

روش انتخاب اين دودرمان بستگي به مكان اندازه و تركيب 

 سنگ دارد.

چه آمادگي و اقداماتي قبل از سيستوسكوپي و 

 يوروتروسكوپي لازم مي باشد؟

معمولا قبل از انجام سيستوسكوپي،رژيم غذايي معمولي 

مي باشد در يوروتروسكوپي ممكن است توصيه شود كه 

 قبل از آزمايش چيزي خورده نشود.
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