
 

 

راقبت های بعد از عمل در شکاف لب:م  

روز بعد از عمل کودک مرخص می 1در صورت نداشتن مشکل   

 باشد.

 3-4زخم محل عمل بايد کاملا تميز نگه داشته شود و به مدت 

 هفته هيچ گونه ضربه و فشاري به آن وارد نشود.

 اسباب بازي هاي سفت را از دسترس کودک خارج کنيد.

ساعت بعد عمل برداشته می شود و محل  44پانسمان ناحيه عمل ،

بخيه ها با شامپو بچه شستشو داده شده و سپس پماد جنتامايسين 

 چشمی روي آن ماليده شود.

 

 

 

 

 

در زمان تغذيه کودک در وضعيت نشسته باشد و از  فنجان و يا 

 قاشق براي نوشيدنی ها استفاده شود. 

روز بعد عمل جهت کنترل محل  7-11معمولا توصيه می شود که 

 عمل به درمانگاه جراحی مراجعه شود.

 

 

 در صورت بروز علايم زير به پزشک مراجعه شود:

 درصورت باز شدن و يا خارج شدن بخيه 

 قرمزی و خروج ترشح از محل بخيه ها 

 خونريزی از محل بخيه، دهان و يا بيني

 5/83اگر کودک تب دارد و درجه حرارت وی بيشتر از 

 درجه است.

روز طول بکشد. 2-5در صورتي که تب کودک   

5 

مي توانيد به محتواي  QR-Codeاز طريق اسكن 

سي داشته باشيد  اين پمفلت دستر

4 

 شکاف کام و لب

 MH\AM\PT\054کد سند :  

11899/8911تاريخ تنظيم:     

/13/39/191تاريخ ابلاغ :   

/13/39/191تاريخ بازنگري:   

3//کد سند:   

 ارتباط با ما :

  00384033تلفن :

 مشهد، بلوارسجاد،خيابان بزرگمهر شمالي يكآدرس : 

 

 کلينيك های فعال در بيمارستان و زايشگاه مادر

نام 

 کلينيك
 مکان کلينيك

ساعت 

 فعاليت
 خدما ت ارائه شده داخلي

 221 /-22 شيرمادر
رفع مشکلات شيردهي مادران پس از 

 ترخيص

 طبقه همکف 
آموزش 

سلامت 

 همگاني

22-/ 221 

ارائه آموزش درمورد ديابت و فشارخون و 

گرفتن فشار و قند خون رايگان از مراجعه 

 کنندگان

 با آرزوی سلامتي برای شما

 medlinepluse منبع :



 

 مراقبت ها ی بعد عمل در شکاف کام

بعد از عمل کودک را بر روي شکم بخوابانيد به طوري که سر 

 وي به يک طرف باشد.

براي تغذيه کودک پس از عمل بايد از فنجان يا سرنگ 

هفته  4استفاده گردد .از عمل مکيدن توسط کودک تا 

 خودداري شود.

هيچ چيزي را وارد دهان کودک نکنيد زيرا باعث صدمه به 

 ناحيه عمل می شود.

هفته بعد از عمل مايعات صاف شده مانند شير، سوپ  4تا 

 صاف شده و آب به کودک داده شود.

بعد از هرنوبت تغذيه، دهان کودک با آب کاملا شسته شود تا 

 باقی مانده ذرات غذايی باعث عفونت و باز شدن بخيه نگردد.

 مراقب باشيد کودک به صورت نخوابد

 شکاف لب :

 مراقبت ها ی قبل عمل در شکاف لب:

 لازم کودک چند ساعت قبل از عمل ناشتا باشد.

 

عوامل آن معمولا ناشناخته می باشد.اما فاکتور هاي محيطی و 

 ژنتيکی اثر دارند.

 مصرف سيگار و قليان ، الکل

 بيماري هاي مادر مثل ديابت

جراحی می باشد.درمان:   

 9و شکاف کام بعد از  ماهگی6ماهگی تا 3زمان عمل شکاف لب 

 ماهگی است.

در طول زندگی ممکن است کودک  به گفتار درمانی 

،دندانپزشکی ، مشاوره  يا در صورت عفونت گوش به متخصص  

 نياز داشته باشد.

 مراقبت های قبل عمل در شکاف کام:

پستانک هاي عادي براي اين کودکان قابل استفاده نيست زيرا که 

قادر به توليد مکش نمی باشد، لذا بايد تغذيه آنها توسط سر 

 پستانک هاي خاص يا ساير وسايل انجام گيرد.

از آنجايی که اين کودکان در تغذيه با شير مادر يا شير خشک  

دچار مشکل هستند بنابراين براي تغذيه از وسايلی مانند 

سرشيشه هاي با سوراخ بزرگ يا سر شيشه هاي  نرم استفاده 

 کنيد. 

ساعت قبل از عمل نبايد چيزي بخورد البته ممکن  4شير خوار 

 است بسته به نظر پزشک اين زمان طولانی تر گردد.
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 والدین گرامی:

محتوی آموزشی ارائه شده حاوی نکاتی در مورد مراقبت و درمان  

کودک شماست. شایسته است ضمن  مطالعه و رعایت نکات ذکر شده 

ما را در ارائه بهتر خدمات در راستای بهبودی سریعتر فرزندان دلبندتان 

 یاری فرمایید 

 شکاف کام و لب

شکاف کام و لب هردو از نقايص هنگام تولد هستند که معمولا با 

 جراحی قابل درمان می باشد.

: باز شدگی لب فوقانی و بينیشکاف لب  

: باز شدن سقف دهانشکاف کام  

ممکن است کودک هردوي اين نقايص يا يکی از آنها را داشته 

 باشد.

 شکاف کام در دختران شايع تر است.

شخص می شود.علائم: در دوران بارداري با سونوگرافی م  

و بدو تولد قابل مشاهده است. و ممکن است روي دندان ها، 

 تغذيه، شنوايی يا صحبت کردن کودک اثر داشته باشد.

 عوامل:

 در دوران بارداري بخصوص سه ماه اول ايجاد می شود.

شکاف کام و لب ممکن است هرکدام به تنهايی بروز کند يا اين 

 که نشانه اي از يک سندروم و نقص ژنتيکی باشند.


