
 

 

 مراقبت هاي بعد از عمل:

روز بعد عمل، محل جراحي با پانسمان پوشيده باشد. 3-2  

 

مراقب باشد که پوشک کودک با ناحيه عمل تماس نداشته باشد     

. 

در صورتي که کودک درد داشته باشد مي توان از داروهاي تجویز 

 شده )شياف استامينوفن( استفاده نمود .  

 

 22یا از کمپرس سرد )یخ پيچيده شده داخل پارچه( به مدت   

 دقيقه استفاده کرد.

 

تا زمان کشيدن یا جذب شدن بخيه ها، خروج مقدار کمي خون یا 

 ترشح از محل بخيه ها طبيعي مي باشد.

 

روز بعد از عمل لازم است براي کشيدن بخيه ها به درمانگاه  02-7

 مراجعه کنيد. 

درصورت تجویز داروي آنتي بيوتيک آن را در زمان مشخص و به 

 طور کامل مصرف کنيد.

 

بعد از کشيدن بخيه ها مي توانيد محل زخم را با آب و صابون  

 ملایم شستشو  دهيد و به آرامي خشک کنيد. 

 

آغوش گرفتن کودک پس از جراحي طوري که ناحيه عمل تحت 

 فشار نباشد، مانعي ندارد.

 

در بيماران پسر بعد از عمل ناحيه بيضه ها کمي متورم مي شود 

 که طبيعي است.

 

از انجام بازي هاي سنگين مانند پریدن، دویدن، شنا کردن 

 توسط کودک اجتناب شود.

5 

مي توانيد به محتواي  QR-Codeاز طريق اسكن 

سي داشته باشيد  اين پمفلت دستر
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 فتق کشاله ران در اطفال

 MH\AM\PT\051کد سند : 

11899/8911تاريخ تنظيم:     

/13/39/191تاريخ ابلاغ :   

/13/39/191تاريخ بازنگري:   

  3//کد سند: 

 ارتباط با ما :

  00384033تلفن :

 مشهد، بلوارسجاد،خيابان بزرگمهر شمالي يكآدرس : 

 كلينيك هاي فعال در بيمارستان و زايشگاه مادر

نام 

 كلينيك
 مكان كلينيك

ساعت 

 فعاليت
 خدما ت ارائه شده داخلي

 221 8-21 شيرمادر
رفع مشكلات شيردهي مادران پس از 

 ترخيص

 طبقه همكف 
آموزش 

سلامت 

 همگاني

21-8 211 

ارائه آموزش درمورد ديابت و فشارخون و 

گرفتن فشار و قند خون رايگان از مراجعه 

 كنندگان

 با آرزوي سلامتي براي شما

 medlinepluse منبع :



 تشخيص: 

با معاینه فيزیکي امکان پذیر است.   

 درمان:

 اغلب جراحي مي باشد.

 مراقبت در منزل:

 به هيچ عنوان فتق را به داخل فشار ندهيد.

در صورت تغيير رنگ یا سایز یا درد ناحيه به پزشک اطلاع 

 دهيد.

 در صورت علائم زير به مراکز درمانی مراجعه نماييد:

 سرفه خلط دار و مکرر

 بي قراري

 نخوردن غذا

 تب

 درد در ناحيه

 استفراغ

 بيرون زدگي فتق با سرفه و گریه

تماس بگيريد. 221در مواقع اورژانس با   

 

 1 2 3 

 علائم:

 

در علائم باید به اینکه آیا با گریه یا سرفه فتق بزرگتر مي شود 

 یا نه و اینکه حرکات روده اي دارد توجه شود.

در صورتي که برآمدگي در بيضه ها یا ناحيه اتصال ران به شکم 

باشد فتق کشاله ران و اگر روي عضله ران باشد فتق راني مي 

 باشد.

هرني با فشار به عقب بر مي گردد و با درد همراه است ممکن 

 است  تهوع و استفراغ نيز داشته باشد.

 

 والدين گرامی:

محتوي آموزشي ارائه شده حاوي نکاتي در مورد مراقبت و درمان 

کودک شماست. شایسته است ضمن  مطالعه و رعایت نکات ذکر  

شده ما را در ارائه بهتر خدمات در راستاي بهبودي سریعتر 

 فرزندان دلبندتان یاري فرمایيد .

 فتق کشاله ران در اطفال

 

فتق زماني اتفاق مي افتد که لایه هاي دروني عضله شکمي 

ضعيف شده و اعضاء شکمي به این دیواره ضعيف شده فشار آورده 

و یک کيسه بادکنک مانند درست مي کند   

عوامل افزايش ابتلا فتق ران و کشاله ران:.  

 

 پسربچه ها

 نوزادان نارس

 کودکان نژاد آفریقایي و آمریکایي

کودکان با بيماري سيستيک فيبروزیس)بيماري ارثي در مخاط 

 که باعث مي شود ترشحات بدن غليظ و چسبنده باشد.(

 

 


