آموزش مراقبت های بعد از عمل دیسک گردن در زمان ترخيص 
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	رژیم غذایی
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	**علائم هشدار دهنده: درصورت خروج ترشحات خوني يا بوي نا مطبوع ترشحات  از محل برش عمل جراحی و يا تب  بالاي 38 درجه  ، در صورت درد پیشرونده خصوصا همراه با احساس ضعف در دستها و اختلال در انجام فعالیتهای ساده با دست مثل بستن دکمه یا غذا خوردن و ضعف در پاها و اختلال راه رفتن یا ادرار کردن  يا علايم عفونت به پزشک مراجعه کنید 
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