
 

 

 اقدامات پيشگيري از حمله فاويسم

.پرهيز از موادي كه باعث ايجاد حمله مي شوند مانند: باقلا -1

انواع لوبيا ، سويا انواع نخود وعدس ،رنگ هاي خوراكي مصنوعي، 

 حنا ، نفتالين و نوشابه هاي الكلي 

برخي داروها مانند كوتريموكسازول، آسپرين سولفاستاميد، -2

 فنازوپريدين ،كلرامفنيكل سيپروفلوكساسين ،كلشيسين

 داروهاي ضد مالاريا -3

 )به مقدار زياد( Cويتامين -4

 Kويتامين -5

منتول كه در خميردندان آبنبات و خوشبوكننده هاي دهان -6

 ،دهانشويه ها وبرخي قطره هاي بيني يافت مي شود.

 فاويسم و ازدواج

 بيماري از پدر خانواده به دختر منتقل مي شود.

 امكان انتقال بيماري فاويسم از پدر به پسر وجود ندارد.

درصد 55اگر مادر خانواده ناقل بيماري فاويسم باشد حدود 

 احتمال دارد پسر خانواده هم به فاويسم مبتلا شود.

 

 

 

 

 مراقبت ها در منزل

در زمان شيردهي به نوزاد از مصرف)باقالا، نخود فرنگي ، لوبيا 

سبز ، سويا ، عدس(خودداري و در صورت مصرف حتي يك دانه 

 تا مدت سه روز از شيردهي به نوزاد پرهيز نماييد. 

در دوران شيردهي از مصرف داروهايي كه باعث شروع علائم 

 فاويسم در نوزاد ميشود خودداري كنيد..

درصورت بروز تب در نوزاد پاشويه انجام و طبق نظر پزشك 

 شياف استامينوفن استفاده نماييد.

از لمس كردن و بوئيدن مواد غذايي ذكر شده خودداري نموده  

 چون باعث شروع علائم در نوزاد ميشود.

در صورت ابتلا نوزاد به فاويسم نميتواند خون خود را به ديگران 

 اهدا كند.

بايد بدانيم ممكن است اين علائم با شدت زياد فقط يكبار در 

طول عمر سراغ او بيايد ولي تا آخر عمر بيماري همراه فرد 

 ميباشد .
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 بيماري فاويسم

 كلينيك هاي فعال در بيمارستان و زايشگاه مادر

نام 

 كلينيك
 مكان كلينيك

ساعت 

 فعاليت
 خدما ت ارائه شده داخلي

 443 8-41 شيرمادر
رفع مشكلات شيردهي مادران پس از 

 ترخيص

 طبقه همكف 
آموزش 

سلامت 

 همگاني

41-8 411 

ارائه آموزش درمورد ديابت و فشارخون و 

گرفتن فشار و قند خون رايگان از مراجعه 

 كنندگان

 ارتباط با ما :

  00384033تلفن :

 مشهد، بلوارسجاد،خيابان بزرگمهر شمالي يكآدرس : 



 بيماري فاويسم

فاويسم يك بيماري ارثي خوني مادرزادي است كه علت 

مي باشد.اين آنزيم در   G6PDآن كمبود آنزيمي به نام 

 تمام سلول هاي بدن مي باشد.و درپسرها شايع تر است.

ظاهر افراد مبتلا به فاويسم در حاالات عاادي كاامالا 

طبيعي بوده وهيچگونه علامتي ندارد.عادم وجاود ياا 

كمبود اين آنزيم در گلبول هاي قرمز خون افراد مبتالا 

به فاويسم باعث آسيب ديواره گلبول هااي قارماز در 

مقابله با عواملي نظير برخاي داروهاا وماواد غاذاياي 

وعفونتها ميشود.در نهايت ازبين رفتن گلبولهاي قرمز و 

 علائم زردي وكم خوني مشاهده مي شود.

 

 درمان فاويسم

اين بيماري درمان قطعي ندارد و تنها اقدام پرهيز از 

 مواجهه با عوامل خطر مي باشد.

درصورت بروز حمله فاويسم مراجعه سريع به پزشك 

الزامي است تا از آسيب به قلب وكليه و كم خوني 

 شديد و عوارض خطرناك آن جلوگيري شود.

بستري در بيمارستان و دادن مايعات فراوان به 

صورت وريدي و در صورت اجازه پزشك بصورت 

 خوراكي تا عادي شدن رنگ ادرار

در كم خوني شديد ممكن است تزريق خون صورت 

 گيرد.

هفته بعد از حمله فاويسم مقدار گلبولهاي قرمز  6تا3

 به حد طبيعي برميگردد.

علائم بيماري فاويسم   

 

ساعت  44تا24درصورت تماس با عوامل خطر معمولا 

 بعد علائم زير در بيمار ايجاد مي شود:

 

  درجه سانتيگراد 34تب متوسط تا 

 بي قراري وبيحالي 

 تهوع و استفراغ 

 افزايش ضربان قلب وتنفس 

 زردي پوست 

 تيره رنگ شدن وكاهش ادرار 

  در موارد پيشرفته افت فشار خون و تشنج 

 

علائم بيماري در دوره نوزادي خود را بصورت 

زردي دوره نوزادي نشان ميدهد.بنابراين تمام 

نوزادان مبتلا به زردي از لحاظ اين بيماري 

 بررسي مي شوند
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