
 

 

از لباس زير مناسب و گشاد استفاده شود زود به  زود  -6

 تعويض نماييد . 

 لباس زير خود را پس از شستن در آفتاب خشك كرده -7

 يا اتو كنيد .  

 بعد از هر بار اجابت مزاج خود را از جلو ب  عقب بشوييد -8

 محل برش جراحي را تميز و خشك نگ  داريد. -9

 هيچ لوسيون ، روغن ، ژل يا پودر روی برش جراحي-01

 خود قرار ندهيد. 

 قبل و بعد از دستشويي دستهای خود را با آب و صابون-00

 بشوييد . 

 از بلند كردن اشياء وجسم سنگين و نشستن ب  مدت-01

 طولاني خودداری شود .  

تا زماني ك  پزشك معالج صهح  نديدنهد از مقاربهت -01

 خودداری نماييد . 

برای پيشگيری از بروز عفونت آنهتي بيوتيهك تيويهز -01

 شده را تا مدت معين شده مصرف نماييد . 

 بخي  ها نياز ب  كشيدن ندارد ولي برای بررسي محل -01

 روز بعد ب  پزشك معالج خودمراجع  نماييد . 01تا  7عمل 

 

ورزش برای بهبودی مهم است. فعاليت بدني طبيعي مانند  

پياده روی را هرچ  زودتر پس از عمل  با مسافت  های 

كوتاه شروع كنيد و ب  تدريج مسافت و مدت زماني ك  

 پياده روی مي كنيد را افزايش دهيد.

بتدريج كارهايي ك  انيام مي دهيد را افزايش دهيد. اگر 

احساس خستگي و درد داريد ، دراز بکشيد و استراحت 

 كنيد.

لازم است در زماني ك  پزشکتان مشخص كرده است 

جهت ويزيت و پيگيری  بعدی ب  مطب يا بيمارستان 

 مراجع  نماييد.

 علائم هشدار دهنده جهت مراجعه به پزشك معالج :

   درج  سانتي گراد 18تب بالای 

 خونريزي غير طبيعي و درد مداوم 

 ترشح چركي يا بدبو 

 عدم توانايي در دفع ادرار يا قطره قطره آمدن ادرار 

 يبوست 
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مي توانيد به محتواي  QR-Codeاز طريق اسكن 

سي داشته باشيد  اين پمفلت دستر

 Medline Pluse: منبع  
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 كلپورافي)ترميم ديواره واژن(

 ارتباط با ما :

  00384033تلفن :

 مشهد، بلوارسجاد،خيابان بزرگمهر شمالي يكآدرس : 

 كلينيك های فعال در بيمارستان و زايشگاه مادر

نام 

 كلينيك
 مکان كلينيك

ساعت 

 فعاليت

داخل

 ی
 خدما ت ارائ  شده

 001 8-01 شيرمادر
رفع مشکحت شيردهي مادران پس از 

 ترخيص

 طبق  همکف 

آموزش 

سحمت 

 همگاني

01-8 016 

ارائ  آموزش درمورد ديابت و فشارخون و 

گرفتن فشار و قند خون رايگان از مراجع  

 كنندگان

 :MH\AM\PT\162كد سند

 2042041041تاريخ تنظيم: 

 2042045021تاريخ ابلاغ:

 2043045021 :تاريخ بازنگري

 444كد بازنگري: 



 ترميم ديواره واژن(كلپورافي)

كلپورافي يك نوع عمل ترميمي درمهبهل :   تعريف

)كانال زايمان (است ك  بهدنهبهال اشهکهالات 

 ساختماني

) بيرون زدگي اعضای لگني مانندرحم، مهاهانه ،  

انيام مي شود..گهششهت   ركتوم ب  داخل  مهبل(

زمان و زايمان طبيعي ممکن است مهنهيهر به  

كشيدگي و شل شدن رباط ها و سهاخهتهارههای 

حفاظت كننده از لگن زنان شود .همچنين زايمان 

های متعدد مي تواند موجب پارگي عضهحت ،در 

نتيي  ضعف ساختمان های لگن گردد .ضمنا بها 

اين عارض  تشديد   افزايش سن و كمبود هورمون 

 مي شود.

 عوامل ايجاد كننده :

 افتادگي ماان 

 افتادگي ركتوم ومقعد

 افتادگي رحم

 لطفاً به نكات آموزشي زير توجه نمائيد  :
 

فعاليت روزان  خود را هر چ  زودتر شروع  – 0  

 نماييد و راه برويد   . 

برای بهبود جريان ادرار از مايعات ب  ميزان  – 1  

  كافي استفاده نماييد  . 

از خوردن غشاهای نفاخ مال حبوبات يا هر  – 1 

غشايي ك  موجب نفخ مي شود ب  مدت دو هفت  

 .  اجتناب كنيد 

از غشاهای حاوی سبزييات پخت  و ميوه جات  – 4

برای پيشگيری از يبوست در رژيم غشايي خود 

 استفاده نماييد .  

ساعت بعد از عمل با كمهك مهي توانيهد  11     -1

دوش بگيريد  از نشستن در وان و حمام خهودداری 

بسيار مهم است ك  از هر چيزی ك  مهي نماييد   . 

تواند باعث لغزش و سقوط شهما شهود جلوگهيری 

 كنيد.

 درمان: 

بستگي ب  شدت عارض  دارداگر يك خانم عهحئهمهي 

داشت  باشد ك  او را آزار مي دهد و با درمهان ههای 

شامل تقويهت  Kegelحمايتي) تمرينات كف لگن يا 

عضحت كف لگن و.... (  بهبود پيدا نهکهنهد، درمهان 

 جراحي  توصي  مي شود.

 جراحي )عمل كلپورافي(: 

ي ياافتادگهي گهاين درمان در مواردی ك  بهيرون زد

شديد باشد انيام مي شود .جراحي ترميمهي ديهواره 

مهبل را كلپورافي قدامي و جراحي ترميمي ركتهوم را 

كلپورافي خلفي مي نامند.جراحي ترميمي معمولا مهي 

انيام مي لاپاراسکوپي يا عمل جراحي  تواند از طريق 

انتخاب روش جراحي بستگي ب  شهراي  ونرهر  شود .

 جرا  دارد

وجودلک  بيني، خون صورتي يا قرمز از مهبل چند روز 

 پس از عمل  طبيعي است. 

چه موقع عملكرد مثانه  به حالت عادي باز مي گردد؟ 

بيش از چند ماه مي تواند طول بکشد تا ماان  ب  

عملکرد عادی خود باز گردد صبور باشيد ومايعات 

بيشتری استفاده كنيدقبل از ترخيص سوند ادراری 

 معمولا  خارج وبيمار بايد بطور طبيعي  ادرار كند .
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