
 

 

نرسيدن اكسيژنن هژ  ايع ترين علل تشنج در دوران نوزادي ش

ر اثر حوادث زايماني مانند پيچيييد  دمغز است ك  ممكن است 

 بندناف در گرد  نوزاد و يا نارس بود  نوزاد  باشد.

 :درمان 

 هر نوزاد با تشنج بايد بستري و ارزيابي شود.

اقدامات درماني شامل اقدامات ضروري اوليه است كه 

 شامل: 

 باز نگه داشتن راه هاي هوايي

 اكسيژ  درماني در صورت نياز

 تخليه ترشحات دها  

 قطع تغذيه دهاني 

 تجويز داروي ضد تشنج

 گرفتن مسير وريدي از نوزاد

ادامه درما  با داروي ضدتشنج بستگي به علت تشنج 

و ارزيابي باليني و تكامل عصبي ونتايج نوار ميغيز و 

 تصوير برداري از مغز نوزاد دارد.

 

 

 

 توجهات خاص مادر

توجه به مقدار داروي تجويز شده )اغلب بعد از ترخيص 

 داروي ضدتشنج ادامه دارد(.

 توجه به حركات مشكوك به تشنج.

مراجعه به پزشك طبق وقت تعيين شده و تحت نظر قرار 

 گرفتن نوزاد طي درما .

توجه به تكامل نوزاد و انتظار طبيعي  از شيرخوار در 

 مراحل بعدي .

 

 MH\AM\PT\115كد سند :

 4130043041تاريخ تنظيم:        

 4131044040تاريخ ابلاغ:

  4131044040تاريخ بازنگري:   

 5 334كد بازنگري:  

مي توانيد به محتواي  QR-Codeاز طريق اسكن 

سي داشته باشيد  اين پمفلت دستر

وونگ -منبع: نوزادان نلسون           
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 تشنج در نوزادان

 كلينيك هاي فعال در بيمارستا  و زايشگاه مادر

نام 

 كلينيك
 مكا  كلينيك

ساعت 

 فعاليت
 خدما ت ارائه شده داخلي

 443 8-41 شيرمادر
رفع مشكلات شيردهي مادرا  پس از 

 ترخيص

 طبقه همكف 
آموزش 

سلامت 

 همگاني

41-8 411 

ارائه آموزش درمورد ديابت و فشارخو  و 

گرفتن فشار و قند خو  رايگا  از مراجعه 

 كنندگا 

 ارتباط با ما :

  00384033تلفن :

 مشهد، بلوارسجاد،خيابان بزرگمهر شمالي يكآدرس : 



 تشنج نوزادي:

روز اول عمر نوزاد روي مژي ددژد  82تشنجي ك  در 

تشنج نوزادي مي گويند ك  از شايعترين فوريژت دژاي 

نفر مبتلا مي شوند.  0-5نفر  0111پزشكي هوده و از در

اگر فقط يكبار وتنها چند دقيق  طول هكشد ديچگژونژ  

آسيب دائمي ايجاد نمي كند ولي اگر نوزاد دچار تشنژج 

داي مكرر گردد هراي پيشگيري از آسيب مغزي هژايژد 

 درمان صورت گيرد.

نوزاد نياز ه  ارزياهي هراي شناخت علت هيماري و شژرو  

اقدامات درماني ه  موقع دارد.تشنج اختلالات گژررا در 

فعاليت مغز است ك  ه  صورت حركت داي غير طبيعي 

و وقف  تنفسي و اختلالات رفتاري ها اختلالات كژاركژرد 

 دستگاه عصبي هروز مي كند.

 علايم  و انواع تشنج

 * سفت شدن تن  و اندام

 

.هيماري داي ارثي متاهوليك 2  

عفونت وآسيب مغزي از شايعترين علل تشنج در ▪

 نوزادان مي هاشد.

 تشخيص

هراساس معاين  پزشك و گرفتن شرح حال از والدين 

 نوزاد و انجام آزمايشاتي ه  شرح زير:

 ,انجام آزمايش خون جهت هررسي قند خون  -

سديم و هررسي خون كامل  ,منيزيم ,كلسيم

 LPگرفتن مايع مغزي -محيطي

 گرفتن نوار مغز --كشت خون  -

و سي تي   MRI ,سونوگرافي مغزي  -

 اسكن مغز

 ديگر آزمايشات در موارد خاص -

 *چرخاندن چشم

 *پلك زدن مكرر و خيره شدن

 *حركات كنترل نشده چشم

 *هيرون زدن زهان

 *مكث داي طولاني هين نفس دا

 *دوچرخ  زدن پادا در دوا

تشنج در نوزادان هدنبال تب ناشي از واكسن  ه  شكل 

 انقباض دست و پادا

تشنج در خواب ك  هصورت  گاز گرفتن زهان  و تكان 

  خوردن و منقبض شدن ناگهاني هدن رخ مي ددد.

 علل تشنج

.كمبود اكسينن رساني ه  مغز0  

.عفونت دا )منننيت(8  

.كادش قند خون3  

كادش يا افزايش سديم خون -.كادش كلسيم خون4  

.اعتياد مادر ه  مواد مخدر                          5

.افزايش قاهل توج  زردي خون6  

.نادنجاري داي دستگاه عصبي7  
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