
 

 

 پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله:

 

لَیسَ للِصَّبّیِ لَبَنٌ خَیرٌ مِن لبََنِ امُهِِّ    

 

 .هیچ شیری برای نوزاد بهتر از شیر مادر نیست

 

 

 

 امام صادق علیه السلام از امیرمؤمنان نقل می کند:

 

ما مِن لَبَنٍ رضُِعَ به الصبیِّ اَعظَمُ بَرَکَةً علَیَهِ مِن لبََنِ  

 امُِّهِ

 

هیچ شیری برای تغذیه نوزاد، با برکت تر از شیر 

 .مادرش نیست

 

 والدين گرامي:

 

 

با سلام و آرزوي سلامتي براي شما 

ونوزاددلبندتان اين پمفلت جهت افزايش 

اطلاعات شمادرمورد نحوه دوشيدن ونگهداري 

 شيرمي باشد.

 

 

 

 

 

 

 MH\AM\PT\034كدسند: 

 5089938931تاريخ تنظيم: 

 5131955950تاريخ ابلاغ : 

 5131955950تاريخ بازنگري: 

 338كد بازنگري:                                 
5 

مي توانيد به محتواي  QR-Codeاز طريق اسكن 

سي داشته باشيد  اين پمفلت دستر

وونگ -منبع: نوزادان نلسون           
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 راهنماي دوشيدن شير

 کلینیك های فعال در بیمارستان و زایشگاه مادر

نام 

 کلینیك
 مكان کلینیك

ساعت 

 فعالیت
 خدما ت ارائه شده داخلی

 221 8-21 شیرمادر
رفع مشكلات شیردهی مادران پس از 

 ترخیص

 طبقه همكف 
آموزش 

سلامت 

 همگانی

21-8 211 

ارائه آموزش درمورد دیابت و فشارخون و 

گرفتن فشار و قند خون رایگان از مراجعه 

 کنندگان

 ارتباط با ما :

  00384033تلفن :

 مشهد، بلوارسجاد،خيابان بزرگمهر شمالي يكآدرس : 



 والدين گرامي

این پمفلت شامل اطلاعاتی در مورد مراقبت و درمان از 

کودك شما است.امیدواریم با رعایت نكات ذکرشده در آن 

 شاهد بهبودی کودکتان باشیم.                       

نكات قابل توجه دردوشيدن شير   
  گاهي لازم است مادر شير خود را دوشيده ، ذخيره كند و

يا توسط فرد ديگري به وسيله فنجان به كودك خورانده 

شود، مانند مادراني كه خارج از منزل مشغول به كار 

 هستند

  ، دقيقه مادر استراحت  01تا01قبل از دوشيدن شير

كرده و يك ليوان شير،آب ميوه و يا چاي كم رنگ بنوشد 

 زيرا مايعات گرم به ترشح شير كمك مي كند.

  دوشيدن شير با  دست بهترين روش دوشيدن است بدين

منظور حتما قبل از دوشيدن شير دست هارا با آب و 

صابون بشوييد ولي شستن پستان ها با آب يك بار در 

 شبانه روز كافي مي باشد.

  معمولا ظرف پلاستيكي جهت دوشيدن شير مناسب تر

است و حتما دقت شود كه وسيله دوشيدن شير و ظرفي 

 كه شير داخل آن ريخته مي شود تميز باشد.                                     

 نحوه ذخيره كردن شير:

 

 .روي ظرف تاريخ دوشيدن شير ثبت شود 

  ،شير دوشيده شده در دماي اتاق )دور ازنور آفتاب

 ساعت قابل نگهداري است. 8الي6چراغ و يا شوفاژ( 

  ساعت مي توان شير را  88دريخچال به مدت

 نگهداري كرد.

  0درصورت نگهداري شير مادر در جايخي يخچال تا 

ماه قابل استفاده  3هفته و در فريزرهاي معمولي تا 

 مي باشد.

  جهت ذوب كردن شير فريز شده ظرف محتوي شير

را زير آب ولرم به آرامي حركت داده تا يخ آن باز شود 

 دقيقه بعد ذوب شدن استفاده شود. 31و حداكثر تا 

  شيريخ زده را روي حرارت اتاق و يا درجه حرارت اتاق

 نبايد ذوب كرد

            شير ذوب شده نبايد مجدد فريز شود 

 

 روش هاي به جريان انداختن شير:

 استراحت قبل از دوشيدن شير 

 مصرف مايعات گرم 

 دوش گرفتن 

   ) ماساژدادن پستان به روش صحيح)شكل پايين.

سعي شود به هاله پستان فشاروارد شود نه به 

 نوك آن.

    تا  5.قرار دادن يك حوله گرم ومرطوب به مدت

 دقيقه برروي پستان ونوك آن . 01

 . فكر كردن به نوزاد. 
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