
 

 

 اهمیت شناسایی زودرس 

هرچه سپسیس زودتر تشخیص داده و درمان شود، شانس 

بهبود بیمار بیشتر است. در صورت مشاهده علائم هشدار، 

  .فوراً به پزشک مراجعه کنید
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عفونت خون(  سپسیس)     

 ارتباط با ما :

  00384033تلفن :

 مشهد، بلوارسجاد،خيابان بزرگمهر شمالي يكآدرس : 

 کلینیک های فعال در بیمارستان و زایشگاه مادر

نام 

 کلینیک
 مكان کلینیک

ساعت 

 فعالیت
 خدما ت ارائه شده داخلی

 ۹۹1 8-۹1 شیرمادر
رفع مشكلات شیردهی مادران پس از 

 ترخیص

 طبقه همكف 

آموزش 

سلامت 
۹1-8 ۹11 

ارائه آموزش درمورد دیابت و فشارخون و 

گرفتن فشار و قند خون رایگان از مراجعه 



 (Sepsis( سپسیس   

 

 سپسیس چیست؟ .۱

تواند  سپسیس یک پاسخ التهابی شدید بدن به عفونت است که می

تواند به  ها شود. اگر درمان نشود، می ها و اندام باعث آسیب به بافت

 .شوک سپتیک، نارسایی چند ارگان و مرگ منجر شود

 

 علل شایع سپسیس .1

 های باکتریایی، ویروسی یا قارچی عفونت 

 ها )پنومونی(، ادرار، پوست یا شكم عفونت در ریه 

 های پزشكی استفاده از کاتترها یا دستگاه 

 ضعف سیستم ایمنی 

 

 

 درمان .

 ها بیوتیک شروع سریع آنتی 

 تزریق مایعات داخل وریدی برای حفظ فشار خون 

 دهنده فشار خون در صورت نیاز داروهای افزایش 

 آی سی یو  های ویژه در بخش مراقبت 

 ای، مثل تخلیه آبسه یا  درمان عفونت زمینه

 برداشتن سوند  آلوده

 

 پیشگیری .2

 ها های ورود دستگاه ها و محل مراقبت دقیق از زخم 

 های  رعایت بهداشت دست و استفاده از تكنیک

 استریل

 ای های زمینه کنترل بیماری 

 واکسیناسیون مناسب 

 

 

 

 

 

 علائم سپسیس .۳  

 تب یا دمای پایین بدن 

 تند شدن ضربان قلب 

 تنگی نفس 

 گیجی یا کاهش هوشیاری 

 کاهش ادرار 

 های قرمز پریدگی یا لک پوست سرد، رنگ 

 

 تشخیص .۴

 معاینه کامل پزشكی 

  آزمایش خون برای تشخیص عفونت و بررسی

 ها عملكرد اندام

  آزمایش ادرار، خلط یا مایعات دیگر برای شناسایی

 عامل عفونت

 تصویربرداری برای پیدا کردن محل عفونت 
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