
 

 
 پيشگيري:

 براي پيشگيري بهتر است نكات زير در نظر گرفته شود :

از تماس نوزاد با افراد مبتلا به عفونت هاي  .1

 تنفسي جلوگيري شود.

از خيس شدن لباس نوزاد و مواجهه  او با هواي  .2

 سرد خودداري شود.

 عدم حضور نوزاد در محل هاي داراي آلودگي .3

شيردهي موثر وكافي عامل مهم در پيشگيري از  .4

 عفونت ريه است.

درمان به موقع احتمال عفونت ريه را كاهش مي  .5

 دهد.

 زمان مراجعه به پزشك

درصورت مشاهده علائم زير به پزشك مراجعه 

 شود :

 تنگي نفس و اختلالات تنفسي 

 ضعف و بيحالي  و هايپوتوني )شلي(نوزاد 

 كبود شدن و تنفس سخت 

 نخوردن شير و عدم تحمل تغذيه 
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 پنوموني در نوزاد

 كلينيك هاي فعال در بيمارستان و زايشگاه مادر

نام 

 كلينيك
 مكان كلينيك

ساعت 

 فعاليت
 خدما ت ارائه شده داخلي

 443 8-41 شيرمادر
رفع مشكلات شيردهي مادران پس از 

 ترخيص

 طبقه همكف 
آموزش 

سلامت 

 همگاني

41-8 411 

ارائه آموزش درمورد ديابت و فشارخون و 

گرفتن فشار و قند خون رايگان از مراجعه 

 كنندگان

 ارتباط با ما :

  00384033تلفن :

 مشهد، بلوارسجاد،خيابان بزرگمهر شمالي يكآدرس : 



 پنوموني )عفونت ريه(

 پنوموني بيماري عفونت  ريهه ههاسهت كهه عهوامهل 

آن چندين نوع ويروس و باكتري مختلف است. در ايهن 

بيماري كيسه هاي هوايي ريه پر از چرك يا مايع مهي 

شود و در نتيجه  تنفس نوزاد سخت شده و در صهورت 

 عدم درمان خطرناك خواهد بود.

پنوموني يكي از علل مرگ ومير در كشورهاي در حهال 

 توسعه است.

پنوموني باكتريال در زمستان  و اوايهل بهههار شهيهوع 

بيشتري داشته و احتمال ابتلا در پسهرهها دو بهرابهر 

 دخترها ميباشد.

 انواع پنوموني

 ويروسي 

 باكتريايي 

 قارچي 

 مواد خارجي 

 

 درمان

 عفونت ريه بسته به نوع ميكروارگانيسمي  كه

باعث عفونت شده است متفاوت ميباشد.   

:درمان خانگي *   

 مصرف تب بر 

 بخور مرطوب    

 شيردهي مكرر 

:درمان بيمارستاني *   

 آنتي بيوتيك

 تجويز مايعات تزريقي

 اكسيژن درماني  

 فيزيوتراپي قفسه سينه

 تميز كردن راه هاي هوايي ومجاري بيني

 شيردهي با شير مادر

پوزيشن نيمه 

 نشسته

 درمان تب بر

 علائم پنوموني

روز يا  آهسته شروع شده و  2-1بصورت ناگهاني ظرف 

سرفه نوزاد از علائم نخست پنوموني و به دنبال آن تهب 

 3/83بالاي 

,بيحالي ,خستگي لرز   

 تنفس سخت و افزايش تعداد تنفس 

 خواب آلودگي

 پرش پره هاي بيني 

 كبود شدن رنگ نوزاد

 تهوع و استفراغ و اسهاال

 

 تشخيص

معاينات فيزيكي   

تاريخچه سلامتي     

راديوگرافي قفسه سينه    

كشت خون ومطالعات آزمايشگاهي   

 شيوع فصلي در تشخيص پنوموني حائزاهميت مي باشد.
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