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در صورت بروز هر يك از علائم زير سريعا به پزشك يا  

 اورژانس مراجعه نمايید:

  تشديد درد شکم 

  دفع خون همراه مدفوع 

    روز 3بهتر نشدن علائم پس از گذشت 

   درجه  33تب بالای 

 اشتهايی شديد  ضعف و بی 

 خواب آلودگی يا كاهش  سطح هوشیاری 

  تهوع و استفراغ شديد 

  تعريق يا رنگ پريدگی شديد 

 تنگی نفس 
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 استفراغراهنماي بیماران اسهال و

Gastro Enteritis 

 www.medlineplus.comمنبع:          

 ارتباط با ما :

  00384033تلفن :

 مشهد، بلوارسجاد،خيابان بزرگمهر شمالي يكآدرس : 

 كلینیك های فعال در بیمارستان و زايشگاه مادر

نام 

 كلینیك
 مکان كلینیك

ساعت 

 فعالیت
 خدما ت ارائه شده داخلی

 /55 3-53 شیرمادر
رفع مشکلات شیردهی مادران پس از 

 ترخیص

 طبقه همکف 

آموزش 

سلامت 

 همگانی

53-3 531 

ارائه آموزش درمورد ديابت و فشارخون و 

گرفتن فشار و قند خون رايگان از مراجعه 

 كنندگان



بیمار گرامی شما به علت اسهال استفراغ به اورژانس 

های  ايد با توجه به علائم و معاينات بررسی مراجعه كرده

خطرناک و مهمی برای   انجام شده در حال حاضر عارضه

 توانید به منزل بازگرديد. باشد و شما می شما مطرح نمی

 علائم شايع اين بیماري شامل:

   روز طول  3تا  5تهوع و استفراغ كه معمولا

 كشد. می

  تب خفیف 

  اشتهايی بی 

  دل پیچه و دردشکمی 

  احساس خستگی 

  ضعف و درد عضلانی 

هاي زير  پس از ترخیص تازمان بهبودي به نکات و توصیه 

 توجه نمايید:                                                                                    

باشد و به راحتی از  (اين بیماری واگیردار و مسری می5

 شود. فردی به فرد ديگر منتقل می

يابند اما ممکن  روز بعد بهبود می 1تا  3( علايم معمولا 3

 روز نیز طول بکشد. 7تا  /5است 

ها خودداری  بیوتیك ( از مصرف خودسرانه داروها و آنتی3

 نمايید .

 

توانید با نظر پزشك از  (جهت كنترل تهوع و استفراغ می1

داروهای ضد تهوع مثل متوكلوپرامید و اندانسترون 

 بار در روز( 3استفاده كنید) حداكثر 

( در صورتی كه به علت ابتلا به بیماری خاصی دارويی را 1

كنید مثل داروی ضد فشار خون  به صورت مداوم مصرف می

و يا بیماری قلبی به هیچ وجه به صورت خودسرانه و بدون 

مشورت پزشك اقدام به قطع دارو يا تغییر مقدار دارو 

 نکنید.

استفاده   ORS( جهت پیشگیری از كم آبی از محلول  1

لیوان آب سرد حل نمايید و در  1كنید هر بسته پودر را در 

 زمان تشنگی مصرف كنید.

قاشق چای  5( در صورت عدم دسترسی به اين پودر 7

لیوان آب  1قاشق چای خوری  شکر را با  5خوری نمك و 

 سرد مخلوط نمايید و در زمان تشنگی مصرف نمايید.

های حاوی كافئین مثل  ( از مصرف شیر، چای ، نوشیدنی3

 انواع قهوه و نسکافه خودداری كنید.

1 2 3 

ساعت پس از بروز استفراغ از  3تا  5شود  (توصیه می8

 خوردن و آشامیدن خودداری نمايید.

توانید غذا بخوريد بهتر  (در صورت احساس گرسنگی می/5

است در ابتدا غذاهای ساده و خشك با حجم كم و دفعات 

 بالا استفاده كنید.

توان از برنج يا غلات پخته  ( جهت جلوی رژيم غذايی می55

زمینی و ماست كم چرب استفاده  شده سیب،موز ،سیب

 نمايید.

( میوه و سبزيجات را به صورت خام مصرف نکنید. 53

(بلافاصله پس از مصرف غذا به رختخواب نرويد و دراز 53

 نکشید.

(از استعمال بوی تند و شديد) بوی ادويه و...( خودداری 51 

 كنید .


