
 

 

 شش ماه اول زندگی بروز می کند، تشخیص 

 بیماری دیر داده شده و معمولا ضریب هوشی 

 تحت تاثیر قرار می گیرد. 

 علائم شایع در سه ماه اول زندگی: 

اختلال در -زردی طول کشنده:ابتدای نوزادی  

وزن زمان  -پف آلودگی در صورت و بدن -شیرخوردن

 -رنگ پریدگی-بزرگی زبان-کیلوگرم1تولد بیش از 

 خواب آلودگی-یبوست

ورم در دستگاه تناسلی  اولین ماه زندگی : 

کاهش  -ضربان قلب کند -اتساع شکمی -خارجی

 اختلال تنفسی ناشی از بزرگ بودن زبان -فعالیت

گریه خشن رشد  -فتق نافیسه ماهه اول زندگی :

 کم خونی ماکروستیک -جسمی کم

  عوامی خزر و مستعد کننده بروز بیماری

 سال( در 04.عوامی مادری :سن مادر)بیش از 1

 زمان زایمان،روش زایمان سزارین،ابتلای مادر به 

 کم کاری تیروئید و یا گواتر، دیابت، پره 

 اکلامپسی ،بیماریهای مقاربتی در دوران باردراری

 .عوامی نوزادی:شانس بروز در نوزادان با وزن کم2

 (0044کیلوگرم( و وزن بالا) بیشتر از2)کمتر از

عوامی محیزی :در تمام جهان شایعترین علت .3

 .  محیزی بیماری کم کاری تیروئید کمبود ید است

 عوارض مهم بیماری کم کاری تیروئید نوزادان 

 عقب ماندگی ذهنی 

 اختلال در رشد و نمو 

 زمان نمونه گیری و نحوه انجام آن

 بین  سه تا پنج روز اول تولد نمونه از کف پای 

 نوزاد گرفته می شود.با استفاده از یک سوزن خاص

 که به پاشنه پای نوزاد زده می شود چند قزره 

خون بر روی کاغذ صافی مخصوص جمع آوری    

 می گردد.

 

 

     

         MH\AM\PT\121كد سند :

 4130043041تاريخ تنظیم:

 4131044040تاريخ ابلاغ:

  4131044040تاريخ بازنگري:

 330كد بازنگري:  
5 

مي توانيد به محتواي  QR-Codeاز طريق اسكن 

سي داشته باشيد  اين پمفلت دستر

وونگ -منبع: نوزادان نلسون           
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 غربالگری تيروئيد

 ارتباط با ما :

  00384033تلفن :

 مشهد، بلوارسجاد،خيابان بزرگمهر شمالي يكآدرس : 

 كلینیك هاي فعال در بیمارستان و زايشگاه مادر

نام 

 كلینیك
 مكان كلینیك

ساعت 

 فعالیت
 خدما ت ارائه شده داخلی

 443 8-40 شیرمادر
رفع مشكلات شیردهی مادران پس از 

 ترخیص

 طبقه همكف 
آموزش 

سلامت 

 همگانی

40-8 401 

ارائه آموزش درمورد ديابت و فشارخون و 

گرفتن فشار و قند خون رايگان از مراجعه 

 كنندگان



 غربالگری تيروئيد

غربالگری به روش هایی اطلاق می شود که با آنها 

میتوان افراد به ظاهر سالمی را که از نظر ابتلا به یک 

بیماری خاص در معرض خزر بیشتری هستند از افراد 

سالم شناسایی کرد.و برای تشخیص قزعی باید آزمایش 

های تکمیلی انجام شود که امروزه برنامه غربالگری 

نوزادان از جمله تست غربالگری تیروئید به صورت 

 گسترده در کشور انجام می شود.

 بيماری کم کاری تيروئيد نوزادان: 

بیماری کم کاری تیروئید نوزادان به وضعیتی گفته می 

شود که غلظت هورمون های تیروئید در جریان خون 

نوزاد کم است و این می تواند به علی نقص در 

ساختمان غده تیروئید و یا اشکال در بیوسنتز هورمون 

این بیماری یکی ازشایع ترین علی قابی .تیروئید باشد

 پیشگیری عقب ماندگی ذهنی محسوب می شود.

 

 انواع گذرا و دایمی کم کاری تيروئيد

 

 نوع گذرا: نیاز بیمار به درمان جایگزینی با داروی

لووتیروکسین گذرا است و می تواند بین چند روز    

 تا چند سال سال متغیر یاشد. شایعترین علت کم 

 کاری تیروئید گذرا در جهان کمبود ید گزارش 

 شده است.

 نوع دایمی: نیاز بیمار به درمان جایگزینی با داروی

لووتیروکسین دایمی است و تا پایان عمر باید   

قرص لووتیروکسین مصرف کند.   

 علائم بیماری کم کاری تیروئید نوزادان 

 

 در اکثر موارد بیماری معمولا علامت اختصاصی

وجود ندارد، که علت آن عبور هورمون تیروئید   

مادری از جفت و ورود آن به جنین است به دلیی   

اینکه علائم بیماری به تدریج و در مدت سه تا    

 

 انواع بيماری کم کاری تيروئيد

شایع ترین نوع بیماری : کم کاری تیروئید اولیه  

بوده و غده تیروئید و غده تیروئید توان ساختن   

  . تولید هورمون طبیعی به مقدار کافی را ندارد 

33در مناطق با   ید کافی علت بروز در حدود   

 درصد موارد، اختلال  در تکامی جنینی غده

تیروئید و بقیه مربوط به اختلالات سنتز هورمون    

 تیروئید و یا اختلال در انتقال، متابولیسم و 

 فعالیت آن است

 کم کاری تیروئید مرکزی یا ثانویه

شیوع آن به مراتب کمتر از نوع اولیه است و به 

 طورعمده  به علت اختلال در تولید هورمون 

بوجود آمده است .   TSH 

.در برنامه های غربالگری نوزادان برای بیماری کم کاری 

تیروئید امکان تشخیص کم کاری تیروئید مرکزی وجود 

ندارد .لذا موارد مشکوک، در روند غربالگری نوزادان 

شناسایی نمی شوند.                                            

این بیماران معمولا با بروزعلائم کم کاری تیروئید دیرتر 

.علائم کم کاری تیروئید دیرتر  تشخیص داده می شوند   
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