
 

 

 ر،یامرکورزیو خکسرپ ۀزورترنوتارو خینر  یررکتسر ار مخز

 .ردینرنخرولیزلارپ پزو

 مصیفرمخنعخترتریب نجخترترمزلهرفیوتوار هتر زشگزیسرویر

 نبلیتریونوترنخیریوارنخزهرهخررتلصزهرميریلز.

 وبخسرینیرتۀگرنهرهمیوهرپلوکرنهوویوي،رویرکیزوارهلورنهریامر

 دۀو.ر للگزیسرترکتپورالبریواریامرکوردۀورمي

 هیگ رویرتخمپلارویوفخزهرپ ۀزو.پلوکرنخر ورنهوویويرالزرکورهیرزترتخر

 چهخکریخعترنررنخکرعلضردۀزو.

 مراقبت از پستان 
قیوکرگیفونرپخزکیترپلكر سوخارزکرزهخارپلیوزرتم زوارغلطریزیالوکر

هخرتخلزهرپشوهرتوننرومیرمل بردخهشرریلزریزیرویر سوخارنخعثرمي

تلوزوریزیرپز رالوهوریو.رهمچۀزنریسوشلسرم یکر سوخارنخروو لرتر

تلوپورردۀۀوهرپز رميرهخسرتحینررهخرتردینرصخنلارترنخرویوفخزهرویرمحللل

نخعثرنیتیتیكرتریامرپلكر سوخارميرریلز.رزکرصلکترت لزریقخقر

حومخرنهر  یررمیو عهریلز)نهرزوزلروحومخلرتکتزرمز یتبرویری خفر(ر

زکرصلکترزویونرنزمخکسریرمزۀهروسرترمصیفرزوکتویروحخظرتخثزیرزوکترزکر

 یزیرمخزکرحومخرنخر  یررمشلکتروپجخنریلز.

 کتیروتلر سرویریونمخارنهر هتر ییزیریوارر5تخرر3زکزر سوخارزکر .1

ریاخنا ردهرنخنورویریزۀهر سوخارهخسرمخزکرميرنخیوررر نۀوهخسرمۀخیبرناخ

 پیمخلرویوفخزهریلزر.
 رر

 توصیه های مهم :

 نعورویریونمخارطبزعيرتری وکننرنهرتخلزهرمثخپهرهیزتریخعتر

 ن بخکرزقتریلزرنهرزوزلرونۀ هرمم نرویترمثخپهرحسر ی

نلزارکورویرزیترزوزهرنخریورروفیوزسردهرزچخکرمش لرمثخپهرر

)رمثلاروحوبخسروزکوکر(ریوهروپورنهر  یررنخرزکمخپگخهریپخار

 میو عهردۀۀور.

 04کتیرنعوویریونمخارطبزعيرنخری وکننرچۀخپچهرالپین سرر

نزشرویرحورقخعوگيرنخرزفعروخوهرفیوتوارمشخهوهریورنخنور

 .حومخرنهر  یررنخرزکمخپگخهریپخارمیو عهردۀۀور

 MH\AM\PT\001كد سند :   

 02/4917931تاريخ تنظیم:   

 0717900931تاريخ ابلاغ :      

 0717900931تاريخ بازنگری:  

 111كد بازنگری: 
5 

مي توانيد به محتواي  QR-Codeاز طريق اسكن 

سي داشته باشيد  اين پمفلت دستر

منبع:راهنماي كشوري ارائه خدمات مامايي زايمان 

 )ويرايش سوم(خود مراقبتي بعداززايمان

 مخزکوارع ن ر:رر

دلزۀزررمخمخنيرنزمخکیوخارمخزکرهمهرکتیهرنج ر

ونخنرتعطزلر مخزهر خیخگلنيرنهرمش لاتریمخر

رناخیاور رماي ع ن وارزکریمزۀهریپخارتیونمخا

 8412.مۀبع:تنلزخم ر
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 مراقبتهای پس از زايمان طبیعی 

 ارتباط با ما :

  00384033تلفن :

 مشهد، بلوارسجاد،خيابان بزرگمهر شمالي يكآدرس : 

 دلزۀزررهخسرفعخلرزکرنزمخکیوخارتریونشگخهرمخزک

پخنر

 دلزۀزر
 م خاردلزۀزر

یخعتر

 فعخوزت
 اومخرتروکوئهریوه زوالي

 114 2-18 یزیمخزک
کفعرمش لاتریزیزهيرمخزکوار سرویر

 تیازص

 طبقهرهم فر

 ملیشر

یلامتر

 همگخپي

18-2 181 

وکوئهر ملیشرزکملکزرزنخنترترفشخکالارتر

گیفونرفشخکرترقۀورالارکونگخارویرمیو عهر

 دۀۀوگخا



مراقبت از محل اپی زياتومی )محل بخیه دستگاه تناسلی 

 (در زايمان طبیعی  

هخنوخارپۀشزۀزو.رکتسرنخزه. 1 ·  

هخ،رنهویرویترتخرالبریواررنیوسر للگزیسرویرنخیریوارنخزه

 یام،رکتسرنررنخوشرطبيرحلقلسرنۀشزۀزو.

زکرصلکترزکزریونورترتکنرپخحزهرنخزهرهخرحومخرنهر  یرر.1

وطلاعرزهزورتر هترمیوقبترویرنخزهروقوومخترذنلرکوروپجخنر

 زهزور:

 ریامرکورنخرریینریسوشلر)پیمخلریخوزنر(رنشلنزو. 

رکورر5زکرصلکتروم خاررکتیسرزترنخکرنهرموتر زقزقهریشالوک

کتسرزک هردمرگذویوهرتویرفخصلهریوپلهخرکتسرمحلرنخزهرهاخر

 گینریلز) هترتیمزمرنهویرمحلرنخزهرهخر(.

 سرویرهیرنخکریسوشلر ینۀهرنخرزیوگخهرتۀخیلير،رحومخر 

پخيرحلوحیخپويرنخر54الزتخارکورنخرنخزریشلوک،رویرفخصلهر

 اشرردۀزو.رپین،

 ها هفوهرنهرعلترتیمزمرنخزهرر8عونرپ زن يرحووقلرتخر 

 

 

 

  ورزش و فعالیت های بدنی 

یوسرنیگشتریینعرتیرمخهزچهرهخسری مرنهرحخوتروتوزهر،روپجاخنرن

 حیدخترتکییيرینیرپظیر  یررنهرمخزکوارتلصزهرميریلزرر.

 علائمراطیر سرویریونمخار 

 تبرتروییرر-1

رر-8 رناعاووی رقاخعاوگاي کتیرررررررررررررررررررررر14الپین سرنزشرویرمازا وا

 زکزرترتکنررپخحزهررنخزهرهخررررررررررر-3

 قیم سرترتلکنر سوخاررر-0

ومسرتلزهرترنخرزکزرترتلکنرتایتجرتییحخترچیديرویرمحالرر-5

 نخزهرهخر

 زکزرینیرزلرنخرزکزریخقر خرر-1

 زکزرتریلیشرهۀگخنروزکوکر،رت یکروزکوکر-7

 ییگزجهرتکپگر ینوگيرترتهلعرترویوفیوغریونور-2

 وفسیزگير سررویریونمخار-9

 7-تۀظزمراخپلوزهرر 

رماخزکوار رزک ییتعرویوفخزهرویرکتشرهخسر للگزیسرویرنخکزوکس

یزیزهرترغزیریزیزرهرموفختترویتر.رمخزکوپيردهریزیرالزرکورناهر

کتیر سرویریونمخارترمخزکوپيردهریزیرالزرر04پلیوزیخارميرزهۀور

کتیرر84کورنهرپلیوزیخارپميرزهۀورنخریزیدم يرویوفخزهرميردۀۀور

  سرویریونمخار

 ویوفخزهرویرکتیهخسر زشگزیسرکور غخیرميردۀۀور. .1

حخملگيرمجوزرصیفخرپبخنورنخرالپین سرقخعوگيرنخیورگخهاير .2

 حويرقبلرویرقخعوگيرتخمررگذوکسروپجخنرميریلزر.

1 2 3 

  نفاس 

یشرهفوهروتلر سرویریونمخارپفخسرپخمزوهرمزشلزرزکوننرموترلاینر

ویترمخزکرچۀورپلنترتلیطردخکدۀخارنهوویترزکرمیود رنهاوویاتر

 میوقبتریلزر.

نیوسر للگزیسرویردمرالپيرتردمبلزرتنوخمزنرهخرمصیفرکتیوپهرنرر

رویر عوزرقیصر هنرترنررعوزرقیصرملوويرتنوخمزنرتخریهرمخهر س

 یونمخارضیتکسرویتر.

  مشکلات گوارشی 

وغلبراخپمرهخرزکرکتیهخسروتلر سرویریونمخارزچخکرنبلیترميریلپور

دهرنهرمحضررییتعرفعخوزترهخسرنوپيرترمصیفرمخنعخترنهرمازا وار

دخفيرترغذوهخسرحختسرفزبیر)مزلهرتریب نجخترتخیهر(رنهرکفعرنبلیتر

رت الزر دمررميردۀور.رضمۀخرهزچگلپهرمحوتزنترمصیفرمخنعخت

 پووکزر.

  درد پس از زايمان 

زکرکتیهخسروتلر سرویریونمخارزکزرهخنيریبزهرزکزرقخعوگيرت الزر

زوکزردهر سرزکزرپخمزوهرميریلزرتروننرزکزرهۀگخنریزیزهيرنزشویر

 ميریلزر.

رتر  هترکفعروننرزکزرویوفخزهرویررمس نریخزهرمثلرویوخمزۀالفان

نیتفنرتلصزهرميریلزر.وگیروننرزکزریونورترمووتنرترهمیوهرنخرتبرتر

 .الپین سرفیوتوارنخیورنخنورفلکورنهر  یررمیو عهردیزر


