
 

 

 ترخيص نوزاد نارس

گرم برسد 0011معمولا نوزادان تا قبل از اين كه وزنشان به 

ترخيص نمي شوند . هنگام ترخيص نوزاد بار ديگر به طور كامل 

.معاينه مي شوند   

 مراقبت از نوزاد نارس در منزل

 اتاق نوزاد  -1

 براي نوزاد اتاق جداگانه در نظر گرفته شود .

 حرارت اتاق در طول شب وروز يكنواخت باشد.

محل استقرار نوزاد نبايد در مسير مستقيم درب و پنجره باشد . 

 تشك و پتو مناسب باشد.

مكاني براي وسايل نوزاد در اتاق در نظر گرفته شود.                        

بهداشت دست رعايت وملاقات كننده نوزاد محدود ودماي اتاق 

 درجه باشد 50

 

 

 

 

 

پوشاك نوزاد نارس -2  

 تمام بدن نوزاد به جز صورت پوشيده باشد .

 لباس ها قابل شستشو و نرم و بدون مواد تحريك كننده باشد.

.تعويض لباس به سادگي انجام شود  

 

اصول تغذيه نوزاد-3  

تغذيه ناكافي ممكن است باعث كاهش وزن و  كم آبي وكاهش  قند خون و 

 ... شود . 

از طرفي تغذيه بيش از حد نيز ميتواند باعث نفخ شكم ، اسهال و استفراغ 

 شده و منجر به از دست دادن وزن مي شود .

اين نوزادان مي توانند از طريق پستان مادر و يا سرنگ ويا لوله تغذيه  با   

 شير تغذيه شوند .وقبل ازتغذيه باسوند از عدم جابجايي آن مطمئن شويد.
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 نوزادان نارس

 كلينيك هاي فعال در بيمارستان و زايشگاه مادر

نام 

 كلينيك
 مكان كلينيك

ساعت 

 فعاليت
 خدما ت ارائه شده داخلي

 553 9-51 شيرمادر
رفع مشكلات شيردهي مادران پس از 

 ترخيص

 طبقه همكف 
آموزش 

سلامت 

 همگاني

51-9 511 

ارائه آموزش درمورد ديابت و فشارخون و 

گرفتن فشار و قند خون رايگان از مراجعه 

 كنندگان

 ارتباط با ما :

  00384033تلفن :

 مشهد، بلوارسجاد،خيابان بزرگمهر شمالي يكآدرس : 



 تعريف نوزاد نارس
 

هفتگي را نوزاد نارس مي گويند. بسياري  73نوزاد متولد شده كمتراز 

گرم دارند كه به عنوان نوزادان   5011از اين نوزادان  وزني  كمتر از

 ( در نظر گرفته  ميشوند .L.B.Wباوزن كم هنگام تولد)

 

 علائم نوزاد نارس

 

قد كمتر از   ,گرم  5011كوچكي جثه نوزادان ) وزن كمتر از 

 سانتي متر ( 75دور سر كمتراز  ,سانتي متر و 84

 پوست نازك و براق صورتي

 كمبود چربي بدن

 چهره چروكيده

 قفسه سينه نرم و شكم برآمده

 گريه ضعيف —الگوي تنفس نامنظم

 ناخن ظريف و نرسيده به نوك انگشتان

 

 

 تغذيه نوزاد نارس

تغذيه نوزاد نارس بايد هر چه سريع تر شروع شوود . بوراي 

از محلولهاي قندي بوه صوورت وريودي  NICUشروع در 

استفاده مي شود . بعد از تحمل ميتوان به تدريج شير مادر را 

شروع كرد . در اين حين ميزان جذب و دفع مايعات با دقوت 

 كنترل مي شود .

 

هفتگي و با وزن كمتر از  75جهت تغذيه نوزاداني كه قبل از 

گرم به دنيا امده اند در صورت تنفس طبيعي و حوال 0011

 عمومي خوب ميتوان براي تغذيه از سوند معده استفاده كرد .

 

                                                          

گرم متولد مي شوند بيشتر  5011و نوزاداني كه با وزن كمتر از 

در معرض ابتلا به سوء تغذيه و بيماري هاي مختلف از جمله 

اسهال بوده و خطر مرگ و مير آنها بيشتر از نوزاداني است كه با 

 وزن طبيعي متولد ميشوند .

 

نوزادان نارس بعد از تولد براي كنترل و مراقبت بيشتر نياز به 

 بستري در بخش مراقبت ويژه نوزادان را دارند.

 

در اين بخش با بهره گيري از پزشكان زبده و مقيم و پرستاران 

 مجرب نوزاد تحت درمان و مراقبت خواهند بود .
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