
 

 

 درمان قطعی ذات الریه چیست؟

توان‌از‌درمان‌قطعی‌بیماری‌ذات‌الریه‌صحبت‌کرد‌اما‌معمولا‌‌نمی

گیرند،‌به‌این‌درمان‌پاسخ‌‌بیشتر‌بیمارانی‌که‌تحت‌درمان‌زیر‌قرار‌می

دهند‌و‌موفقیت‌آمیز‌است.‌درمان‌معمولی‌که‌برای‌ذات‌الریه‌در‌نظر‌‌می

 شود،‌شامل‌موارد‌زیر‌است؛‌گرفته‌می

 بیماری‌‌کننده‌آنتی‌بیوتیک‌تراپی‌برای‌از‌بین‌بردن‌عامل‌ایجاد •

 داروهای‌ضد‌سرفه‌برای‌کاهش‌سرفه‌و‌بهبود‌شرایط‌و‌علائم‌بیمار •

های‌‌تب‌برای‌جلوگیری‌از‌آسیب‌رسیدن‌به‌سلول‌‌داروهای‌کاهنده •

 .های‌بدن‌دیگر‌بخش

 واکسن ذات الریه  

واکسن‌پنومونی‌که‌به‌کودکان‌و‌بزرگسالان‌بصورت‌روتین‌در‌برخی‌‌از‌

درصد‌در‌پیشگیری‌از‌ابتلا‌ ۰۵تا‌‌۰۵تواند‌بین‌‌شود‌می‌کشورها‌داده‌می

 .به‌ذات‌الریه‌پیشگیری‌کند

 عوارض واکسن ذات الریه

های‌ایمن‌و‌مطمئن‌است،‌‌با‌وجود‌اینکه‌واکسن‌پنوموکوک‌از‌واکسن

باشد‌و‌باعث‌بروز‌علائمی‌‌اما‌ممکن‌است‌که‌عوارضی‌را‌به‌دنبال‌داشته

 شود.‌برخی‌از‌عوارض‌واکسن‌پنوموکوک‌شامل‌موارد‌زیر‌هستند؛

 تواند‌اشتهای‌شما‌را‌کاهش‌دهد‌این‌واکسن‌می. 

 بعد‌از‌تزریق‌واکسن‌پنوموکوک‌ممکن‌است‌که‌به‌تب‌بالا‌دچار‌

 .شوید

 شوید‌شوید‌و‌اذیت‌می‌پذیر‌می‌گاهی‌تحریک. 

 در‌محل‌تزریق‌واکسن‌ممکن‌است‌که‌به‌قرمزی‌و‌خارش‌و‌

 .سوزش‌پوستی‌دچار‌شوید

 .ممکن‌است‌که‌احساس‌خواب‌آلودگی‌بکنید‌و‌خسته‌شوید

 

 برنامه خود مراقبتی و تكنیك هاي بازتوانی در منزل :

برای‌بهبود‌وضعیت‌تنفسی،دم‌آهسته‌همراه‌با‌بازدم‌طولانی‌

 دروضعیت‌خم‌شده‌به‌جلووبا‌لب‌های‌غنچه‌ای‌انجام‌دهد.

دروضعیت‌نشسته‌یا‌نیمه‌نشسته‌قرارگیردتاراحت‌ترنفس‌

 بکشد.

استراحت‌نسبی‌داشته‌باشد‌وازفعالیت‌بیش‌ازحدکه‌ممکن‌

است‌نشانه‌های‌بیماری)تنگی‌نفس‌،سرفه‌شدید،افزایش‌

 تعدادنبض‌و‌...(راتشدیدکند،اجتناب‌کند.

رژیم‌پرکالری‌وپرپروتئین‌‌وکم‌ادویه‌درحجم‌کم‌ووعده‌

 زیاداستفاده‌کند.

تغذیه‌سالم‌داشته‌باشد.ازمصرف‌نوشیدن‌الکل‌‌ودخانیات‌

 خودداری‌کند.

 ازاسترس‌واضطراب‌دوری‌کند.‌

درصورت‌داشتن‌تب،کبودی‌لب‌ها،کاهش‌هوشیاری،تنفس‌

 سخت‌ودردقفسه‌سینه‌به‌پزشک‌یا‌اورژانس‌مراجعه‌کند.‌
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مي توانيد به محتواي  QR-Codeاز طريق اسكن 

سي داشته باشيد  اين پمفلت دستر

 با‌آرزوی‌سلامتی‌برای‌شما

 ‌medlinepluseمنبع‌:

4 

عفونت ریه (پنومونی)  

 ارتباط با ما :

  00384033تلفن :

 مشهد، بلوارسجاد،خيابان بزرگمهر شمالي يكآدرس : 

 کلینیک‌های‌فعال‌در‌بیمارستان‌و‌زایشگاه‌مادر

نام‌

 کلینیک
 مکان‌کلینیک

ساعت‌

 فعالیت
 خدما‌ت‌ارائه‌شده داخلی

 22۵ 8-21 شیرمادر
رفع‌مشکلات‌شیردهی‌مادران‌پس‌از‌

 ترخیص

 طبقه‌همکف‌

آموزش‌

سلامت‌

 همگانی

21-8 211 

ارائه‌آموزش‌درمورد‌دیابت‌و‌فشارخون‌و‌

گرفتن‌فشار‌و‌قند‌خون‌رایگان‌از‌مراجعه‌

 کنندگان

 ۵۵۵کد‌بازنگری:‌‌20۵10۵50۵۰تاریخ‌بازنگری:‌‌20۵۰0۵50۵۰تاریخ‌ابلاغ:‌‌‌‌‌‌2042041041تاریخ‌تنظیم:‌ :MH\AM\PT\144                          کد‌سند‌



 افراد‌دارای‌ضعف‌سیستم‌ایمنی‌)مانند‌مبتلایان‌به 

HIV/AIDSمبتلایان‌به‌بیماری‌خود‌ایمنی‌یا‌مبتلایان‌‌،

 .شوند‌درمانی‌می‌به‌سرطان‌که‌شیمی

 کشند.‌افرادی‌که‌سیگار‌می 

 های‌ریوی‌مانند‌بیماری‌انسدادی‌‌مبتلایان‌به‌بیماری

 یا‌آسم (COPD) مزمن‌ریوی

 درمان ذات الریه چگونه انجام می شود؟

تر‌اوقات،‌‌بیش‌.درمان‌پنومونی‌به‌عامل‌آن‌بستگی‌دارد

پنومونی‌در‌خانه‌قابل‌درمان‌است،‌اما‌در‌موارد‌شدید‌

ممکن‌است‌لازم‌شود‌فرد‌در‌بیمارستان‌بستری‌شود.‌از‌

برای‌درمان‌‌سیپروفلوکساسینهایی‌مثل‌‌بیوتیک‌آنتی

 .شود‌باکتریایی‌و‌مایکوپلاسمایی‌استفاده‌می‌‌الریه‌ذات

 ‌ًپنومونی‌ویروسی‌درمان‌خاصی‌لازم‌ندارد‌و‌معمولا

 .یابد‌خود‌به‌خود‌بهبود‌می

 در‌صورتی‌که‌عامل‌پنومونی،‌قارچ‌باشد،‌داروهای‌

 .شود‌ضد‌قارچ‌تجویز‌می

 مناسب،‌‌‌های‌جانبی‌شامل‌تغذیه‌سایر‌درمان

افزایش‌مصرف‌مایعات،‌استراحت،‌داروی‌ضد‌درد،‌

سرفه‌‌‌کنترل‌تب‌و‌داروهای‌تسکین‌دهنده

 .باشد‌می

 

                     

 سینه‌که‌با‌تنفس‌‌‌درد‌ناگهانی‌و‌خنجری‌در‌قفسه

 شود‌عمیق‌یا‌سرفه‌بدتر‌می

 شود‌که‌با‌فعالیت‌بدتر‌می‌تنگی‌نفس 

 گیجی‌و‌سردرگمی‌به‌خصوص‌در‌افراد‌مسن. 

 ه هایی تشخیص داده می شود؟ ذات الریه از چه را

  (chest X-ray(‌عکس‌اشعه‌ایکس‌از‌قفسه‌سینه‌.2

 آزمایش‌خون‌‌‌.1

 (ABG(‌آزمایش‌گازهای‌خون‌شریانی‌.5

 کشت‌خلط‌.0

 (chest CT-Scan(‌سی‌تی‌اسکن‌قفسه‌سینه‌.1

 برونکوسکوپی‌.۰

 کشت‌مایع‌پلور)ریه(‌.8

چه کسانی بیشتر در معرض خطر ابتلا به ذات الریه 

 هستند؟

 سال‌1تر‌از‌‌کودکان‌با‌سن‌کم 

 سال‌1۰بزرگسالان‌با‌سن‌بالای‌ 

 زنان‌باردار 

1 2 3 

 الریه یا پنومونی ذات

ها،‌‌به‌معنای‌عفونت‌ریه‌است‌که‌توسط‌باکتری

الریه،‌پس‌‌شود.‌عامل‌ذات‌ها‌ایجاد‌می‌ها‌یا‌قارچ‌ویروس

های‌مایع‌در‌هوای‌‌از‌عطسه‌یا‌سرفه‌توسط‌قطره

شوند‌و‌از‌طریق‌بینی‌یا‌دهان‌وارد‌‌تنفسی‌منتقل‌می

 شوند‌به‌صورت‌حاد‌ومزمن‌بروز‌می‌کند.‌بدن‌می

 علائم ذات الریه چیست؟

 ها،‌دهان‌و‌گلو‌ها،‌لب‌سوزش‌بینی،‌چشم 

 ‌سرفه

 گلو:‌مخاط‌سبز،‌زرد‌یا‌خونی‌خلط 

 تب‌و‌لرز 

 تعریق‌زیاد 

 دادن‌اشتها‌دست‌از 

 کاهش‌انرژی‌و‌خستگی‌شدید 

 پی‌در‌تنفس‌سریع‌و‌پی 

 افزایش‌سرعت‌نبض 

 خس‌خس‌سینه 

 رسند‌پوست،‌لب‌یا‌نوک‌انگشتان‌آبی‌به‌نظر‌می 

 

 

https://doctoreto.com/blog/ciprofloxacin/
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